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PREVENIR INCIDENTES Y ACCIDENTES
DE TRABAJO CAUSADOS POR CAIDAS
AL MISMO NIVEL

Utiliza calzado con suela antideslizante
0 que no sea demasiado lisa.

Usa calzado adecuado y de la
#~ talla apropiada

Evita usar zapatos de tacones o
plataformas altos.

Se debe caminar y no correr.
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Personeria de Bogota, D. C

lEBGIﬂNES APRENDIDAS

Marzo 2024

ORDEN Y ASEOQ EN LOS LUGARES DE
TRABAIO

Velar por el orden y la limpieza del
lugar de trabajo es un principio
basico de seguridad.

Los beneficios del orden y limpieza
de un lugar de trabajo son: evita que
los accidentes ocurran, se simplifica
el trabajo y, por lo tanto, se hace mas
productivo y agradable.
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CAUTION
Wet Floor

/ & \-.
~ Cuidado
Piso Mojado

Recuerda que las senales de
prevencion o advertencia en riesgos
laborales tienen como objetivo prevenir
accidentes laborales y el aumento de la
seqguridad en lugares de trabajo, al
indicar la existencia o posibilidad de
una condicion peligrosa.

Personeria de Bogota, D. C:
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HACER EL USO CORRECTO DEL
CALZADO DE SEGURIDAD

La importancia del calzado de seguridad radica
en su capacidad para prevenir lesiones en los
pies, ya que estos constituyen una parte

*LEC| ON ES vulnerable del cuerpo que puede estar expuesta

a diversos peligros, como caidas de objetos

AP REND'DAS pesados, impactos, cortaduras, torceduras,
superficies resbaladizas, exposicion a material
ey 024 = | biolégico y quimico, superficies -calientes,

74 ' superficies energizadas entre otros, por esto;

NO OLVIDES hacer el uso de ellos en cada
acompanamiento de trabajo en campo,
adecuaciones de infraestructura, desalojos,
avances de obra entre otros que presenten
estos peligros.
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TIPS PARA PREVENIR ACCIDENTES
DEPORTIVOS

Realizar calentamiento previo para favorecer -
la flexibilidad, la oxigenacion, la relajacion de '
los musculos y el cuerpo en general. S,

£ 7T
Revisar que las condiciones de las superficies  |-"5
ellbihells, donde se practica el deporte o la actividad P

fisica, se encuentren en optimas condiciones.

Conocer las reglas del deporte o actividad fisica =1
que se va a realizar. El juego limpio es e
fundamental, ayuda en la prevencion de lesiones. | = =
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Utilizar siempre el equipo protector requerido -4
para el deporte o la actividad fisica que va a
practicar, conforme a las instrucciones del
fabricante y verificar su perfecto estado.
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Senalizar pisos humedos o lisos.

Instalar cintas antideslizantes en escaleras.

%& Evitar subir o bajar escaleras corriendo.

Abstenerse de usar calzado con tacon
o deslizante.

Mantener pasillos o corredores libres
de obstaculos.

_ Estar atentos a las condiciones del
~sg==» entorno (desniveles, irregularidades del
piso, humedades, entre otros).
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Personeria Q Hacer uso de los pasamanos y

de Bogota, D.C. mantener las manos libres.




MEDIDAS DE PROTECCION
PARA LA PRACTICA DEPORTIVA

Personeria

de Bogota, D. C.
Julio 2024
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Adecula los esfuerzos a la
capacidad de trabajo.

C

Evita movimientos bruscos que
puedan generar una lesion.

Realiza siempre un buen
calentamiento antes y después.

&)

Hidratate constantemente (antes, durante y
después) para garantizar un mayor rendimiento.

S

Usa los elementos de proteccion adecuados para tu
deporte (los equipos de proteccion pueden reducir
el riesgo de presentar una lesion).

Revisa el area donde realizaras la practica deportiva y
permanece alerta ante cualquier situacioén insegura.
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RECOMENDACIONES EN USO DE ESCALERAS

Personeria La prevencion es la mejor forma de actuar. Ildentifiquemos
de Bogota, D. C. los riesgos y moviliceémonos de manera segura.
Agosto 2024

Al subir y bajar las escaleras,
evita el uso del celular (chatear
o hacer llamadas telefonicas).

Al subir y bajar escaleras
usa siempre el pasamanos.

Permanece alerta ante cualquier
situacion insegura que observes.

No subas ni bajes las escaleras
con prisa; evita correr o empujar.

Transita siempre por el lado
derecho de las escaleras.

iIEVTEMOS CAIDAS EN LAS ESCALERAS!

SUBDIRECCION DE DESARROLLO DEL TALENTO HUMANO




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8

